
Jornada Provincial de Salud Mental  

“Salud mental y Post pandemia, un Desafío Colectivo” 

 

Día: 04 de Noviembre del 2022 

Horario: 9 a 14 hs  

Lugar: Centro Cultural Gregorio Álvarez, PH 

Modalidad: Presencial 

 

Fundamentación: 

 Tomamos la definición de salud mental de la ley nacional vigente, la cual 

entiende a la misma como un proceso determinado por componentes históricos, 

socioeconómicos, culturales, biológicos y psicológicos, cuya preservación y 

mejoramiento implica una dinámica de construcción social vinculada a la concreción 

de los derechos humanos y sociales de toda persona. 

En consonancia con dicha definición, partimos de dos supuestos: que la 

pandemia por Covid - 19 ha impactado, en mayor o menor medida, a todas las 

personas y; que les trabajadores del Sistema de Salud Público de la Provincia del 

Neuquén elegimos, con  responsabilidad, pertenecer a estas organizaciones 

constituidas de personas trabajando con y para las personas, reivindicando con 

nuestra tarea un modelo de atención humanizado, consagrado en las leyes vigentes. 

 En este contexto, resulta necesario destacar la importancia de construir la 

labor cotidiana en redes, es decir, que el sostenimiento de los dispositivos que 

garantizan la integralidad en la atención de salud de la población, implica el 

reconocimiento de la complejidad de la realidad post pandémica. 



Dicha complejidad convoca a retomar los espacios de encuentro entre les 

distintos actores que intervienen en la atención y cuidado de la salud, donde lo 

individual y lo colectivo se interrelacionan dialécticamente sin ser reducido al modelo 

médico hegemónico, ni a prácticas institucionales aisladas y fragmentadas, sinó más 

bien …”a través del diálogo de saberes con otros actores sociales, construyendo 

conocimientos e impulsando procesos para aportar en el buen vivir de las poblaciones; 

la intersectorialidad y transdiciplinariedad como mecanismos para comprender y 

abordar realidades complejas, participación comunitaria, cuyo carácter político ejerce 

una función desalienante, movilizadora y transformadora…” (Breilh, 2005).  

Un cambio de mirada parece necesario, una apertura que incluya lo 

colectivo, lo diverso y lo histórico en la lectura de los padecimientos de una época, que 

nos permita aceptar nuevas demandas, trabajar desde las contradicciones y construir 

con otros en la heterogeneidad y a partir del desorden. 

Es por ello que se propone construir por medio de esta jornada, un espacio 

enriquecedor de reflexión y debate que revaloricen las diversas prácticas. Además, se 

propone profundizar el actual proceso de jerarquización de la Salud Mental como 

parte de la Salud Integral y como Política Pública de Estado. 

Se invita a todas las personas que deseen participar a sumarse exponiendo 

sus experiencias de trabajo e investigación. 

Población destinataria: 



- Convocatoria a presentación de trabajos y/o investigaciones: Les Trabajadores o 

Personal diferentes instituciones involucrado en los dispositivos de intervención y 

atención en Salud Mental y Salud Integral. 

Objetivo General:  

 Visibilizar la importancia del trabajo situado en territorio para la construcción 

colectiva de Salud como Derecho. 

Objetivos Específicos: 

 Concretar una jornada de capacitación e intercambio de experiencias y 

estrategias de intervención intersectorial. 

 Institucionalizar la realización anual de la Jornada de Salud Mental, a nivel 

provincial. 

 Convocar a nivel provincial a la presentación y exposición de trabajos 

relacionados con la estrategia de atención y cuidados en Salud Mental.  

Ejes Temáticos:  

1- Pandemia y Post Pandemia, nuevos desafíos, desde una mirada y 

construcción colectiva. 

 Intersectorialidad.  Redes de Atención y Cuidados con base en la comunidad. 

 Interdisciplina y Transdisciplina 

 Salud Mental y Políticas Públicas 

 El cuidado de quienes cuidan: Efectos de la pandemia en lxs trabajadorxs de 

salud. 



 De la presencialidad a la virtualidad en el campo de la salud…nuevas formas 

de construir lazos con lxs otrxs… ¿qué vino para quedarse? 

2- A más de 10 años de la Ley de Salud Mental y Adicciones ¿Cómo estamos, 

cómo se implementa en nuestro territorio? Obstáculos y Desafíos en Pandemia y 

Post pandemia: un contexto complejo. 

 Salud mental y Derechos Humanos. 

 Internación y atención de la salud mental y consumos problemáticos en 

Hospitales Generales y en Efectores Privados.  

 Procesos de Externación e Inclusión Comunitaria.  

 Adherencia a tratamientos, Voluntariedad y Salud Mental 

3- Más allá del COVID, cómo acompañamos y que nuevas formas se 

implementaron  a fin de sostener los abordajes en: 

 Muerte digna: Obstáculos y Desafíos para su acompañamiento. 

 Suicidio: Prevención;  Tratamiento; Posvención. 

 Salud Integral de las Adolescencias 

 Consumos problemáticos 

 Personas en contexto de encierro y Salud mental 

 Violencias  

Estructura de presentación de la experiencia: 

Presentar resumen del trabajo en una carilla.  

1. Eje temático seleccionado  



2. Nombre de la experiencia 

3. Autor/es 

4. Fundamentación 

5. Objetivos 

6. Descripción  

7. Análisis y logros  

 

Para la inscripción y referentes de trabajos, es necesario los siguientes datos: 

Nombre y apellido  

DNI 

Lugar de trabajo y profesión 

e-mail 

Teléfono de contacto  

              

      Fecha de inscripción a la jornada: desde el 20/06 al 30/09 del corriente año.  

        La recepción de trabajos es hasta el día 30/09/22 

Se recibirán los trabajos por email: jornadadesaludmentalnqn@gmail.com  

Teléfono de contacto para consultas: 2995350417 

Inscripciones al siguiente Link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNsoRzwxjkIaQ7y7uqiUS-

96y4nDnW4GU1B1ROrnPUOhxfA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_li

nk  
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